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บทคัดย่อ 
 

 

  การวิจัยในช้ันเรียนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง เซตรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค31101ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
กับเกณฑ์ท่ีก าหนด เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบ 
การเรียน เรื่อง เซต รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค31101ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2562 ท่ีผู้วิจัยรับผิดชอบสอน แบบ
แผนในการวิจัย คือ One Group Post-test design เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนปฏิบัติ เรื่อง เซตและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียเลข
คณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยการทดสอบการแจกแจงที (t-test for 
dependent) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังรับการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง เซต สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 
เรื่อง เซต รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค31101ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ใน
ระดับมาก 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพเป็นเรื่องท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยจะต้องเป็น
การศึกษาท่ีมีคุณภาพ เพื่อท าให้ศักยภาพท่ีมีอยู่ในตัวคนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มท่ี ท าให้เป็นคนท่ี
รู้จักวิเคราะห์ รู้จักแก้ปัญหา มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543, หน้า 1) โดยมีศาสตร์
หนึ่งท่ีจะช่วยพัฒนาคนให้มีคุณภาพได้คือ คณิตศาสตร์ ซึ่งมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ 
แก้ปัญหาและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ ดังนั้น คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์
ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข วิชา
คณิตศาสตร์ จึงถือว่าเป็นวิชาท่ีส าคัญท่ีเยาวชนทุกคนต้องเรียน ต้องมีความรู้ การท่ีเยาวชนจะเป็นผู้รู้
ทางคณิตศาสตร์ และเป็นผู้มีศักยภาพทางคณิตศาสตร์หรือไม่นั้น การจัดโปรแกรมการเรียนการสอน
เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียน ตลอดจนการจัดเตรียมส่ือ วัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
การจัดเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร์ กระบวนการเรียนการสอน ล้วนเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีจะท าให้
นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ท้ังส้ิน (ปานทอง กุลนาถศิริ,  2543, หน้า11-12) 
ในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นต้องอาศัยหลักการหรือวิธีการท่ี
เหมาะสม  ในการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในแต่ละจุดประสงค์ พบว่า มี
นักเรียนท่ีสอบไม่เกณฑ์ขั้นต่ าของโรงเรียนท่ีได้ก าหนดไว้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากความไม่เข้าใจในเนื้อหา
พื้นฐานท่ีดีพอ จึงไม่สามารถน าความรู้ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาได้ ท าให้ต้องมีการพัฒนา
นักเรียนให้สามารถสอบผ่านเกณฑ์ดังกล่าวได้ ซึ่งท่ีผ่านมามีทฤษฎีการเรียนรู้เกิดขึ้นหลากหลายและ
ทฤษฎีท่ีได้รับความสนใจมากในปัจจุบัน คือ ทฤษฎีกลุ่มสร้างสรรค์นิยม (Constructivism) นั้นเช่ือว่า
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนได้สร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองขึ้นมาจากความรู้เดิมหรือจากความรู้ท่ี
ได้รับมาใหม่ แนวคิดนี้เป็นหลักการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีรูปแบบการเรียนรู้หลายรูปแบบ 
เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกัน การเรียนรู้โดยการค้นคว้าอิสระและการน า
ส่ือเทคโนโลยีท่ีช่วยท าให้นักเรียนได้ทบทวนภายหลังจากเรียนในห้องเรียนไปแล้ว  รวมกับเอกสาร
ประกอบการเรียนท่ีถูกพัฒนามาแก้ไขปัญหาเรื่องความไม่เข้าใจ ด้วยเหตุนี้ ครูผู้สอนจึงเลือกวิธีการ
จัดการเรียนรู้ ด้วยเอกสารประกอบการเรียน  เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้ในห้องเรียนจากเอกสาร
ประกอบการเรียน ใบกิจกรรม ประกอบด้วยค าอธิบายจากสไลด์การสอนแล้ว ยังสามารถศึกษาจาก
คลิปวิดีโอการสอนท่ีครูจัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนสามารถทบทวนนอกห้องเรียนได้ทุกท่ีทุกเวลา 
นอกจากนี้ ยังช่วยให้นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร์
พื้นฐาน อีกด้วย 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยมุ่งพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนรู้ หน่วย
การเรียนรู้ เซต โดยพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการใช้เอกสารประกอบการ
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เรียน เช่น เอกสารประกอบการเรียน ใบกิจกรรม สไลด์การสอน รวมกับคลิปวิดีโอการสอน ผู้วิจัยจึง
ได้ก าหนดวัตถุประสงค์การของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 
เซต รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค31101ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กับเกณฑ์
ท่ีก าหนด 
 2. เพื่อศึกษาคะแนนระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยเอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค31101ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ขอบเขตการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1, 4/2 และ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนหนองหิ้งพิทยา จ านวนนักเรียนท้ังหมด 50 คน โดยแต่
ละห้องมีนักเรียนท่ีคละความสามารถกันท้ังกลุ่มเก่ง กลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน 
 ด้านเนื้อหา 
  ศึกษาเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค31101 เรื่อง เซต  
 ด้านตัวแปรที่วิจัย 
  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 
  ตัวแปรตาม คือ  1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
      2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมต่ีอการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสาร 
         ประกอบการเรียน 
 ด้านระยะเวลา/สถานที่ 
  ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอน เรื่อง เซตภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลา
จ านวน 4 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง รวมท้ังส้ิน 12 ช่ัวโมง สถานท่ีในการทดลองใช้ห้องเรียนศูนย์
คณิตศาสตร์ 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 
 ผู้วิจัยคาดว่า ประโยชน์ท่ีได้รับจากผลการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 
 1. ได้พัฒนานักเรียนให้มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซต ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 2. ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน กับส่ือ เทคโนโลยี 
 3. นักเรียนมีความต้ังใจ มีสมาธิ และมีความเอาใจใส่ในการเรี ยนวิชา คณิตศาสตร์มาก
ยิ่งขึ้น  

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 ในการวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) แบบมีกลุ่มทดลองเพียง
กลุ่มเดียวคือ กลุ่มนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย มีการวัดผลหลังการทดลองเท่านั้น (One Group Pre-
test Post-test design) ตามข้ันตอนการวิจัย ดังนี้ 
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 ตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
   1.1 ศึกษาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง เซต 
   1.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้
เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ในระดับมัธยมศึกษา 
   1.3 ศึกษาวิธีการวิจัยเชิงทดลอง การสร้างเครื่องมือเพื่อการวิจัย และการประเมิน
ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 
 ตอนที่ 2 สร้างกรอบแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค31101 เร่ือง เซต 
   2.1 น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยใน
ตอนท่ี 1 มาวิเคราะห์ และสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค31101เรื่อง เซต 
   2.2 ให้ครูท่ีสอนร่วมตรวจสอบยืนยันความเหมาะสมและความสอดคล้องของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียน รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา 
ค31101เรื่อง เซตตามกรอบแนวคิดท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 

 ตอนที่ 3 สร้างเคร่ืองมือประกอบการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
   เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง เซตเครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ และเครื่องมือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

 ตอนที่ 4 ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
   ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียน
รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน  รหัส ค31101 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 

 ตอนที่ 5 ประเมินประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 
   การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการการจัดการเรียนรู้  ประกอบด้วย 
เปรียบเทียบผลต่างของคะแนนหลังเรียน กับเกณฑ์ท่ีผู้สอนก าหนด จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรายจุดประสงค์ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกัน เรื่อง เซต 
 ตอนที่ 6 ปรับปรุงรูปแบบการการเรียนรู้ 
   น าผลของการประเมินในตอนท่ี 5 ความคิดเห็นของนักเรียนและข้อสังเกตจากการ
ด าเนินงานในขั้นการทดลอง ตลอดจนแนวทางการค้นคว้าเพิ่มเติมมาปรับปรุงรูปแบบการ จัดการ
เรียนรู้ สามารถสรุปข้ันตอนในการด าเนินการวิจัย ดังภาพประกอบท่ี 1 
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ภาพประกอบที่ 1  ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย 
 

 

ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 

 
 
                                         

ภาพประกอบที่ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

ทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
 
 

                    กลุ่มทดลอง                
 

                 เรียนตามรูปแบบ           
 
 

ทดสอบหลังเรียนโดยแบบวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง หลักการนับเบื้องต้น 

ศึกษาวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัย  
ทฤษฎีแนวคิด 

- ทฤษฎีกลุ่มสร้างสรรค์นิยม 
   (Constructivism) 
- เทคนิคการสอน/การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 
- งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สร้างกรอบแนวคิด 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 

 
สร้างเคร่ืองมือ/ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

/ทดลองใช้/ปรับปรุงแก้ไข 
ซึ่งประกอบด้วย 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
  เรื่อง  เซต 
- แบบสอบถามความพึงพอใจ 

- วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล 
และอภิปรายผล 

 

ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ปรับปรุงและสรุป (แผนการจัดการเรียนรู้ 
เอกสารประกอบการสอน กิจกรรมการ   

  เรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผล  

-ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียนกลุ่มประชากร 
-ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู้โดยการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซต ในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัส ค31101 หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้เอกสารประกอบการเรียน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการใชเ้อกสารประกอบการเรียน หมายถึง การจัดการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนปกติในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เซตโดยส่ือเอกสารประกอบการเรียน สไลด์การ
สอน และคลิปวิดีโอการสอน เรื่อง เซต 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนทักษะท่ีได้รับจากการทดสอบหลังส้ินสุด
การจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เซต 
 3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2562 
 4. เกณฑ์ หมายถึง ร้อยละ 80 ขึ้นไปของคะแนนรวมแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง 
เซตกล่าวคือ ถ้านักเรียนได้คะแนนในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต้ังแต่ร้อยละ 80 
ขึ้นไปของคะแนนรวมแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ถือว่า นักเรียนผู้นั้นสอบผ่านเกณฑ์  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 จ านวนนักเรียนท้ังหมด 50 คน 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ชนิดของเคร่ืองมือ และการวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการเอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง เซต 
  2. เครื่องมือประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประกอบด้วย แบบทดสอบเซต 
  3.  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เซต 
 3. แบบแผนการทดลอง (Design) 
  การวิจัยในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบ One Group Post-test design  
   
  กลุ่มทดลอง  -  X  T2 

 
   โดย  X แทน การ ใ ช้รู ปแบบการ จัดก าร เรี ยนรู้ โ ดย ใ ช้ เอกสาร
ประกอบการเรียน 
     T2 แทน การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 1 จัดเตรียมเอกสาร 
1. จัดท าเอกสารประกอบการเรียน เซต เพื่อใช้ส าหรับให้นักเรียนฝึกฝนทักษะในการค านวณ

ก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 
2. จัดท าเอกสารความรู้เกี่ยวกับการหาเซต ประกอบด้วย ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเซต การ

ด าเนินการบนเซต แผนภาพเวนน์ และการแก้โจทย์ปัญหา 
3. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เซต  

ขั้นที่ 2 จัดเตรียมสไลด์ 
1. จัดท าสไลด์ประกอบการจัดกิจกรรมการการเรียนรู้ เรื่อง เซต 
2. จัดท าคลิปวิดีโอการสอน  

ขั้นที่ 3  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
1. นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เซต ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอน

สร้างขึ้น โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2. นักเรียนทดสอบความรู้จาก Exit Slip เมื่อเรียนจบ และซ่อมเสริมส าหรับนักเรียนท่ีไม่ผ่าน

เกณฑ์    
ขั้นที่ 4 สรุปความคิดรวบยอด 

นักเรียนสรุปเนื้อหา เซตในแต่ละหัวข้อ 
ขั้นที่ 5 ฝึกฝนทักษะจากแบบฝึกหัดและโจทย์เสริมประสบการณ์      
      นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายหัวข้อและศึกษาคลิปวิดีโอการสอน 
 
 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทดลอง 
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยด้วยตนเองกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยมี
ขั้นตอนในการด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
  1. จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนตามแผนท่ีก าหนดไว้ตามแผนการจัดการเรียนรู้
เมื่อจัดการเรียนการสอนจบแต่ละเนื้อหา/จุดประสงค์ ด าเนินการทดสอบความรู้จ านวน 5 ข้อ และให้
นักเรียนเปล่ียนกันตรวจสอบความถูกต้อง 
  2. ผู้วิจัยท าการทดลองกับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ใช้เวลาในช่วงเวลาเรียน 
จ านวน 6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ โดยการให้นักเรียนได้ใช้เอกสารประกอบการเรียน โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน สไลด์การสอน และคลิปวิดีโอการสอน เรื่อง เซตตามแผนการจัดการเรียนรู้ แล้วให้
นักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นส าคัญท่ีได้จากการท ากิจกรรม   
  3.  ให้ ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน และสรุป เนื้อหาความรู้  เรื่ อง  เซต 
ด้วยตนเอง จากนั้นจึงศึกษาคลิปวิดีโอการสอนนอกเวลาเรียนโดยเน้นฝึกท าโจทย์เสริมประสบการณ์ 
  4. เมื่อด าเนินการทดลองครบตามท่ีก าหนดแล้ว ผู้วิจัยรวบรวมคะแนนจากการท า
แบบทดสอบของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย น ามาค านวณหาค่าสถิติพื้นฐานและทดสอบสมมติฐานของ
การวิจัยว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนแล้ว
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่ กรณีท่ียังมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ให้ด าเนินการ
จัดการเรียนซ่อมเสริมซ้ า จนนักเรียนท้ังหมดมีผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
  1. หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนท่ีได้จากการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้วยการ
เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง เซต 
  2. ทดสอบสมมติฐานว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีผ่านการจัดการเรียนรู้
ด้วยการเอกสารประกอบการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  3. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   3.2 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่า
ความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมั่น 
   3.3 สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบการแจกแจงที (t-test) 
แบบไม่อิสระจากกัน 

ผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลท่ีน ามาวิเคราะห์ คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซตของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง เซต 
 

หัวข้อ n x  sd. t 
เซต 50 16.38 2.67 15.24** 

      ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 จากตาราง พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซตสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 
80) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 สรุปผล อภิปรายผล 

1. นักเรียนมีระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
2. นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเซตได้ ร้อยละ 80 ส่วนท่ีไม่ผ่าน 

เกณฑ์ใหใ้ช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อ แนะน าและมาทดสอบใหม่ จนผ่านตามเกณฑ์ท่ีก าหนดครบ 
ร้อยละ 100 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนเรื่อง เซตอยู่ในระดับดี ขึ้นไป 
 
 ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และ
ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยต่อไป ดังนี้ 
 การน าผลการวิจัยไปใช้ 

 ได้น าผลจากการจัดกิจกรรมของห้อง ม.4 ในห้องท่ีรับผิดชอบสอนไปใช้กับห้องอื่นๆ ท่ีเป็น
ในความรับผิดชอบของครูผู้ร่วมเรียนรู้ ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง 
เซตและน าแนวทางการจัดท าเอกสารประกอบการเรียน ไปพัฒนาต่อในเนื้อหาหลังกลางภาคเรียน 
ได้แก่ เรื่อง การเรียงสับเปล่ียนเชิงเส้นตรงกรณีของไม่ซ้ ากัน และการจัดหมู่กรณีของไม่ซ้ ากันท้ังหมด 
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 การท าวิจัยต่อไป 
 1. น าแนวทางดังกล่าวไปจัดท าเอกสารประกอบการเรียนในรายวิชาของภาคเรียนต่อไป 

หรือในรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม 
 2. จัดท าเป็นเอกสารเพิ่มเติม ใบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับเสริมการเรียนรู้ควบคู่กับหนังสือ

เรียน 
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